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Eszméleténél 1évo sériilt, jobb alsé végtag artérias vérzésével
Eszkozok: tourniquet (TQ), esetlegesen izraeli kotszer, rugalmas polya, mull-pélya.

Szituacio: Gyakorlaton kistarsad megbotlik, egy kiallo fadg megvagja a jobb labszarat.
Fedezékbe tudott huzodni. Jobb 14babdl spriccel a vér.

Szituacio megoldasa:

1. Segitséghivas!

2. A helyszin biztonsagossagardl valdo meggy6zddést kovetden, meg kell kozeliteni a

sériiltet, majd azonnal a sériilt végtagra fel kell helyezni a TQ-t., vagy nyomokotést

a sebre felhelyezni!

Akkor megfelel6 a TQ felhelyezése, amennyiben a vérzés elallt és az idépontot rairta!

4. Ezt kovetéen kell a sériilt eszméletét, keringését és 1égzését ellendrizni, Ep also
végtagot polcold fel.
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Bokaficam

Eszkozok: tourniquet (TQ), esetlegesen izraeli kotszer, Sam sin, rugalmas polya
Szituacio: Terepfutdson kistarsad elesik, bokajat fajlalja.

Szituacio megoldasa:

1. A helyszin biztonsagossagardl valo meggydzddést kovetden, meg kell kozeliteni a
sériiltet,

Segitséghivas,

Ellendrizni a sériiléseket, eszméletet.

Torésnek megfelelden 1asd el a sériiltet! Torés rogzités szabalyai!
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Léguti sziikiilet
Eszkozok: Az ellato keze, karja.

Szituacio: A tarsad hazafele a szendvicsét eszegeti, mikdzben beszélgettek, nevetgéltek.
Egyszer csak a torkdhoz kap, rémiilt a tekintete, légszomja van.

Szituacio megoldasa:
1. Segitséghivas!
2. Felszolitani, hogy kohogjon, ha nem valtozik, a sériilt hatan a lapocka k6z¢é max 5
iités, ha nem valtozik, akkor Heimlich-féle miifogas.
Alkarégés
Eszkozok: fedokotéshez mull lap/, folyadék, Water-jel

Szituacio: Tarsadata tdborban a konyhara osztottdk be. véletleniil megldkte a forrd vizes
edényt, ami a karjara froccsent.
Szituacio megoldasa:

1. Segitséghivas!
2. 20 percen at hideg folydvizes hiités a sebre
3. Lehetdség szerint Water-jel hasznalata, majd laza fed6kotés a begélezett mull lapra.



V. Két alsovégtagi amputacio
Eszkozok: Tourniquet, izraeli kotszer

Szituacio: Egy katonai objektum latogatasa kozben az egyik katona mellett granat
robbant. Mindkét 1dba amputalodott, spricceld jelleggel tavozik a vér a sebbdl. A sériilt
eszméleténél van.

Szituacié megoldasa:
Az artéria femoralis kompresszioja térddel, majd TQ/izraeli kotszer (szoritd kotés)
felhelyezése a két végtagra. Hovédelem.

VI. Ajult, eszméletlen sériilt

Eszkozok: Hovédelemhez folia/takard, arnyék, eszkoz nélkiili 1égutbiztositas.

Szituacio: Kirandulas kozben az egyik osztalytarsad rosszul lett, elajult.

Szituacio megoldasa:
1. Segitséghivas!
2. Amennyiben, meleg van, vidd arnyékba az osztalytarsadat. Amennyiben hideg van,

takard be. Als6 végtagjait polcold fel!
VII.  Ablakos bordatorés

Eszkozok: széles ragtapasz

Szituacio: Tarsadat mellkason iitotték egy tompa targgyal, amely zdldes-lilas
elszinez8dést okozott. Szaporan veszi a levegdt és fajdalmat jelez a mellkasan.

Szituacio megoldasa:

1. Segitséghivas
2. Sériilt feliiltetése, pszichés nyugtatasa, , majd a sériilt mellkas széles ragtapasszal
torténd leragasztasa ,,parkettaszerlien” (egymasra merdleges a ragtapaszcsik).

VIII. Combcsonttoreés

Eszkozok: kemény deszka, fadarab (barmi, amivel sinezni lehet)

Szituacio: Tandemugras kozben a baratod laba nekicsapodott egy f61dbdl kiallo
vasdarabnak. Reccsenést hallottal, combjat fajlalja, labat nem tudja mozgatni.

Szituacio megoldasa:

1. Segitséghivas!

2. Sériilt nyugalomba helyezése, nyugtatasa. Sériilt végtag huzasa parhuzamosan a
felszinnel (f4jdalomcsillapités), sinezése és ép végtaghoz torténd rogzitése
(legalabb 3 helyen: comb, térd alatt €s boka).



X.  Felnott BLS
Eszkozok: AED

Szituacio: Nyaralads kézben a hotelben észleled, hogy az egyik felnétt vendég a f6ldon
fekszik, nem mozdul. Légzése, keringése nincs.
Szituacio megoldasa:
1. Segitséghivasa!
2. Eszmélet, 1€gzés ¢és keringés ellendrzése. Segitség hivasa Gjra (segité+mentok) €s
az ujraélesztés azonnali megkezdése 30:2 ardnyban (COVID miatt a befujas

mellézendd). Kompressziok valtasa 2 percenként, amennyiben van a kozelben
AED, annak biztonsagos alkalmazasa!

XIl.  Alkarhorzsolas, vérzéssel
Eszkozok: fedokotés, rugalmas polya/ gézpdlya, betadine
Szituacié: Fogocska kdzben, az tarsad elesik és vérzik a bal alkarja folyamatosan, nem
spriccelve.
Szituacié megoldasa:

1. Segitséghivas!
2. Sériilt nyugalomba helyezése, seb tisztitdsa, betadinos oldattal torténd
fertdtlenitése, majd polyaval valdo nyomokaotése.



