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A Magyar Honvédség €s a tarsadalom kapcsolatanak erdsitésére, a honvédelmi nevelés, valamint a
sport €s egészséges ¢€letmod népszeriisitése érdekében a Honvédelmi Minisztérium meghirdeti az
Orszagos Haditorna versenyt.

A verseny célja:
e Ahonvédelem ligyének népszerisitése a sport eszkozeivel, a hozza szorosan kapcsolodo értékek
kozvetitése.
o A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.
o Lehetdséget nyujtani a tanuldknak a honvédelemhez kapcsolodd sporttevékenységek
kiprébalasara, felkésziiltségiik 6sszemérésére.

A VErSENY 1AeJe, NEIYE: .oieeieee e

A verseny szervezéje: A Honvédelmi Minisztérium megbizasbol a Magyar Honvédség Katonai
Igazgatési és Kozponti Nyilvantartd Parancsnoksag.

A verseny jellege:

Csapatverseny. A csapat 4 f6bol all. Nemek szerinti megko6tés nincs meghatarozva. Tartalék
nem nevezheto.

A verseny résztvevoi:

- Magyar allampolgarsaggal rendelkez6, a 2024/2025. tanévben kozépiskolai 9-12.
¢vfolyamos didkok.

Regisztracio, nevezés:

e Nevezési dij nincs.

o Iskola nevezési hatarideje: 2024. ..........cooeieieieieninisieeee,

e Aversenyre 20 csapat nevezhetd. Egy iskola maximum kettd csapatot nevezhet (,,A” és ,,B” jelil
csapatot). Amennyiben 20 vagy tobb iskola nevez, akkor csak az ,,A” jelii csapatok nevezését
tudjuk befogadni a verseny megrendezhetdsége érdekében. A ,,B” csapatok indulasat abban az
esetben tudjuk jovahagyni, amennyiben nincs nevezett 20 iskola ,,A” csapata. A nevezés
befogadasarol a megadott e-mail cimre visszaigazolast kiildiink.

e A versenyzOk, a kisér6, és a sofér adatait tartalmazo nevezési lapot elektronikus formaban a
kovetkezo cimre kell megkiildeni: ..o,

e A kinyomtatott, alairt regisztraciés lappal kell a helyszinen jelentkezni! A helyszinen leadasra
keriil6 regisztracio (nevek) indokolt esetben eltérhet az elektronikusan megkiildottol.

18. éven aluli didk szadmara a részvétel kizarolag sziildi engedéllyel torténik. Annak hianyaban
a versenyzé nem indulhat!
(*4 sziil6i engedély a versenykiiras mellékletét képezi.)

Altalanos informaciok:

e A szervezdk a versenykiirassal és programmal kapcsolatos valtoztatds jogat fenntartjak a
verseny napjaig, és a helyszinen végrehajtasra keriild technikai értekezletig!

o Oltozet: Az évszaknak és az iddjarasnak megfeleld sportoltozet! Amennyiben a rendezék
tudnak rajtszamot biztositani (versenybirdsag altal meghatarozott formaban), abban az esetben,
viselése kotelezd. Szdges/stoplis cipd hasznalata nem engedélyezett.

e Dijazas: az I-VI. helyezett csapat oklevél, az | - I11. helyezett csapat serleg, a csapattagok érem
dijazasban részesiilnek.

e A versennyel kapcsolatos felkészit6 anyagok, videok a kadetprogram.hu weboldalon talalhato.

e Az orszagos dontére csak a varmegyei forduloé gyoztes csapata kap meghivast! Az orszagos
dont6 lebonyolitasi rendje és versemyszabalyai eltérhetnek a varmegyei fordulékon
alkalmazott szabalyoktol.

A szervezdobizottsag nevében jo felkésziilést és versenyzést kivanunk!



Versenyre vonatkozé szabalyok:

Versenyszamok: 1. Matrix futds, 2. Elsdsegélynytjtas, 3. Lézeres valtofutas, 4. Figyelés,
tajékozodas. tavbecslés, 5. Kézigranatdobas, 6. Akadalyfutas, 7. Honvédelmi TOTO, 8.
Fegyveres valtofutas

e A csapatok rajtsorrendje sorsolassal keriil meghatarozasra. A helyszinen kiadasra keriilé idérend
¢s sorrend szerint kell a versenyszamokat végrehajtani.

o A fegyveres valtofutast a csapatok legalabb 2 futamban (2x10 csapat) hajtsak végre.

e Az a csapat, amelyik a versenyszabalyzatban leirtak ellen silyosan vét, vagy nem hajtja végre
az allomasparancsnok utasitasait, vagy szandékosan hatraltatja a versenyt, vagy a feladatokban

hasznalt technikai eszk6zokben szdndékosan, vagy sulyosan gondatlanul kért okoz, a versenybdl
azonnal kizarasra keril.

e Sériilésre vonatkozo szabalyok:
Ha egy versenyz6 nem tudja folytatni a versenyt, és ezt a helyszinen tartdzkodo orvos igazolja,
akkor a csapat folytathatja a versenyt, amennyiben a sériilt versenyzd helyett mas hajtja végre
az adott feladatot, illetve ahol ez nem lehetséges, ott nehezitett végrehajtassal hajtjak végre a
feladatot. Amennyiben egy versenyszam végrehajtasa kozben sériil meg valaki, abban az esetben
a csapatnak segiteni kell a sériiltet, hogy a célba beérjen. Amennyiben a csapat sériilt tagja nem
tudja befejezni a versenyszamot segitséggel sem, a csapat az adott versenyszamban az utolso
helyre lesz besorolva.

e Amennyiben egy csapatbol két versenyzd sem tudja folytatni a kiizdelmet, akkor a csapat nem

folytathatja a versenyt. A hatralévo feladatokban az utolso helyre keriilnek besorolésra, és ennek
alapjan kertil kiszamitasra a verseny végeredménye.

Ertékelés: a helyezések az alabbiak szerint keriilnek meghatarozasra:
Minden versenyszamban az elért eredmény alapjan rangsoroljuk a csapatokat. Holtverseny
esetén azonos helyezési pontot kapnak az érintett csapatok, és az Oket kdvetd csapat ennek
megfelelden magasabb helyezési szamot kap (pl. ha 4 csapat holtversenyben a 3. helyen, akkor
a négy csapat a 3-as helyezési szamot kapja, az utanuk kovetkez6 eredményt eléré csapat pedig
a 4-es helyezési szamot).
A versenyszamokban elért helyezések Osszege adja a csapat altal elért 6sszpontszamot.
A legkevesebb pontot eléré csapat a verseny gyOztese. Holtverseny esetén a fegyveres
valtofutas eredménye dont. Amennyiben itt is azonos helyen végeztek az érintett csapatok, akkor
a Lézeres valtofutas eredménye dont. Tovabbi egyenldség esetén a sorrend: Akadalyfutas,
Matrix futas, Kézigranatdobas, Tajékozdodas-tavbecslés, Elsdsegélynyujtas.



Versenyszamok, feladatok

1. MATRIX FUTAS:

Feladat: Adott egy 25x25 méteres négyzet alaki teriilet, ahol legalabb 25 ellenérzépont/bdja talalhato.

A csapat minden tagja kap egy térképet (tagonként eltéré palyakombinacidval), amin meghatarozasra

keriilnek azok az ellendrzépontok, amiket sorrendben kell érinteni. Két csapat 1-1 csapattagja egyszerre

indulnak, 6nalléan megkeresik a pontokat, majd kifutnak a teriiletrol.

Végrehajtas szabalyai:

e A csapat az inditobiro sipszavara indul.

e Az ellenérzépontokat (10db) a térképen meghatarozott sorrendben kell érinteni!

e A valtdozénaban varakozo kdvetkezd versenyzo a palyat mar teljesitd versenyzo kézérintésére
indulhat.

e A téves pontot érintett versenyzonek (ha ezt észlelte), vissza kell mennie az utolsé helyes
sorrendben érintett ellenérzépontig (bojaig) és onnan kell folytatnia a palyat!

e A csapatnak maximum 10 perc all rendelkezésre a feladat végrehajtasara. A szintid6n kiviil
teljesitd csapat az utols6 helyezést érd pontot kapja.

Ertékelés: Az idémérés addig tart, amig az utolso csapattag is kiér a teriiletrél, vagy amig a rendelkezésre
allo 1do letelik. A versenyt az a csapat nyeri, aki a kijeldlt palyat a legrovidebb idon beliil hibatlanul
teljesitette. A tovabbi helyezéseket a hibak szamanak sorrendje donti el. Azonos hibaszam esetén a jobb
teljesitési id6 szamit!

2. ELSOSEGELYNYUJTAS:
Feladat: Els6 feladat, egy elsésegély TOTO kitoltése, a masodik a kihtizott boritékban talalhat6 elsésegély-
nyujtasi feladat végrehajtasa, amelyek: 1abtorés, kartorés, artérids vérzés, fejsériilés, gerincsériilés, stb.
lehetnek.

Végrehajtas szabalyai:
o A feladatot kiils6 segitség igénybevétele nélkiil a csapatnak dnalléan kell megoldania.

e A 14 kérdésbél allo Elsésegély témakorti TOTO kitoltése szintidén beliil (3 perc). Max 14 pont
szerezhetd.
e A csapatparancsnok kihtiz egy feladatot (sériilés tipust) tartalmazoé boritékot.
A sériilés ellatasat pontosan, meghatarozott szintidon beliil (5 perc) kell végrehajtani. A hibatlan
végrehajtas 10 pontot ér. A feladatot ellenérzo allomasparancsnok a végrehajtas soran folyamatosan
pontozza az értékeld lapon a végrehajtas szakszeriiségét, miveleti sorrendjét. Minden helyteleniil
végrehajtott mozzanat, kihagyott miivelet egy pont levonast eredményez. A be nem fejezett, vagy
szintidon tali végrehajtas O pontot ér. A nulla pontot teljesitd csapat a maximalis helyezési pontot
kapja meg.
Ertékelés: A feladatot az a csapat nyeri, akinek a TOTO és az elsésegélynyujtas pontjainak Gsszege a
legtobb. Azonos pont esetén holtverseny keriil kihirdetésre.

3. LEZERES VALTOFUTAS:

Feladat: A csapat elsé tagja rajtjelre indul. A kijel6lt tav (150m) megtétele utan megérkezik a
16szektorba, ahol a megfeleld 16allasban végrehajtja a 16vészetet allé testhelyzetben. Leteszi a fegyvert
¢s tjabb 150m-t fut a kijelolt koron, majd térdeld testhelyzetben, majd (jabb 150m futas utan fekvo
testhelyzetben hajtja végre a 16vészetet. Ezutan befut a valtdzonaba és kézérintéssel valtja a tarsat.

A 16vészet soran 5 darab 10 méterre 1évo biatlon célt kell lekiizdeni legfeljebb 30 mp alatt. A sikeres 6t
cél lekiizdése utan rogton futhat a kovetkez6 korre. Amennyiben 30 mp alatt nem sikeriil eltalalni az 6t
célt, akkor a versenybiro jelzi az ido leteltét és megkezdi a kdvetkezd kor futasat.

Végrehajtas szabalyai:

A 164llasok szamatol fiiggéen egy idében tobb futamra is sor keriilhet.
A csapatok elso tagjai futamonként egyidoben elrajtolva kezdhetik meg a versenyszamot.
A csapat akkor végzett, ha az utolso versenyz6 is beérkezett a célba.

Ertékelés: A versenyszamot az a csapat nyeri, amelyik a legrévidebb idén beliil teljesiti a feladatot. Azonos
idéeredmény esetén holtverseny keriil kihirdetésre.



4. FIGYELES, TAJEKOZODAS, TAVBECSLES:

Feladat: A csapatnak négy kiilonboz6 feladatot kell végrehajtani a megadott id6 beliil.

1.

Egy kivalasztott tereptargy elhelyezkedésének megaddsa (égtdj) mutatds karora (analdg ora
alkalmazas mobil telefonon — a versenyzOk maguk biztositjak) segitségével egy masik
tereptargyhoz viszonyitva. (égtdj tévesztés esetén + 1 hibapont)

Tavolsagbecslés: a kijeldlt tereptargy tavolsaganak meghatarozasa méterben. (5m-ként 1 hibapont)
Hely meghatarozasa lejarassal: A megadott égtajak és tavolsagok alapjan meg kell kozeliteni a
célpontot, és le kell szarni a jelzézaszlot. (Im-ként 1 hibapont)

Térképen kitlizott két pont tavolsaganak meghatarozasa méterben. A két pont kozotti egyenesen
talalhato domborzati viszonyok, tereptargyak felsorolasa. (10m-ként I hibapont)

Végrehajtas szabalyai:

Elektronikus tavolsagmérd eszk6zok haszndlata nem megengedett.

Tavbecslésnél 50 méternél kozelebb nem keriilhet kijel6lésre tereptargy.

Hely meghatarozasa lejarasnal ,,A” pontbdl ,,C” pontba egy iranyvaltoztatassal kell eljutni. ,,B”
pontot a megadott tavolsag és égtaj alapjan kell meghatarozni, majd onnan a ,,C” pontot a megadott
tavolsag és égtaj szerint kell megjeldlni (max.: 40m).

A feladathoz sziikséges eszk6zoket (tajold, vonalzo, sz6gmérd) a rendezbk biztositjak.

A feladatra 10 perc all rendelkezésre.

A csapattagok eloszthatjak a feladatokat egymas kozt.

Ertékelés:
A limitid6n tal leadott eredmények nem szamitanak (O pont).

A becsiilt értékek méterben valo eltérése keriil feljegyzésre, hibapontra valtasa és Gsszegzésre.

A versenyszamot az a csapat nyeri, aki a szabalyok betartasaval, szintidén beliil a legkevesebb
hibaponttal, legrovidebb id6 alatt oldotta meg a feladatokat.

5. KEZIGRANAT (KGR) HAJITAS CELBA:

Feladat: A csapat els6 tagja gumi gépkarabéllyal a kézben megfog egy granatot.
Els6 dobésra sikeres taldlatok esetén::

O

O

Sipszora a 10m-es kaszofolyoso lekiizdése utan futva megkozeliti a 15 méteres dobovonalat,
allé helyzetbol elhajitja a granatot. Talalat.

visszafut a rajtvonalhoz és felvesz egy granatot - kuszofolyoso lekiizdése - futas a 10m-es
dobovonalhoz - féltérdeld allasbol célba dob. Talalat.

visszafut a rajtvonalhoz ¢és felvesz egy granatot - kuszofolyoso lekiizdése -, futds az 5m-es
dobovonalhoz, fekvé helyzetbdl célba dob. Talalat.

visszafut a valtozonahoz, megkeriili a zaszIot, és a gépkarabélyt atadva valtja a tarsat.

Sikertelen dobasok esetén:

O

Minden tavolsagrol harom dobasi lehetéség van. A harom tavolsagra (15-10-5m) megjelolt
dobdvonalhoz futaskor, csak az elsé dobas elott kell kaszni.

A 2. ¢és 3. dobas esetén nem Kell kiiszni. Rossz dobas esetén visszafutas a rajthoz, granatfelvétel,
visszafutas a le nem kiizdott tavolsaghoz, dobas.

Amennyiben a harmadik dobas sem talalt célt, akkor a futva meg kell keriilni a célteriiletet,
vissza a rajtvonalhoz és folytatni a feladatot a 15m-es és 10m-es tavolsdgok esetén. Az 5m-es
tavolsagrol elvégzett rossz 3. dobas utan a célteriilet megkeriilése utan valtas torténik a csapat
mogott elhelyezett zaszldo megkeriilése utan, a gépkarabély atadasaval.

A negyedik versenyz0 befutasa a rajt/célvonal atlépésével torténik.

Végrehajtas szabalyai:

A versenyz0 a végrehajtas kozben gyakorld gépkarabéllyal tevékenykedik.

A kézigranatnak a célteriileten beliil kell talajt érnie, ha onnan kipattan, akkor is érvényes.
A talalatot elért versenyzének a masodik KGR-ot NEM kell eldobnia, folytassa a kdvetkezd
feladattal.

A feladat az utols6 versenyz6 célba érkezésével ér véget.



Ertékelés: A versenyszamot az a csapat nyeri, amelyik a szabalyok betartasaval a legrévidebb id6n beliil
teljesiti a gyakorlatot. Azonos id6 esetén holtverseny keriil kihirdetésre.

6. AKADALYPALYA!:
A csapatnak egy eldre kijeldlt és felépitett, természetes és mesterséges akadalyokbol allo palyat kell
lekiizdeni (teljesitenie) idore. A csapattagok egymasnak segithetnek!

Ertékelés: Az a csapat nyer, amelyik rovidebb id6 alatt teljesiti a palyat. Idémérés a csapat utolsé tagjanak
célba érkezésekor all le. Azonos id6 esetén holtverseny kertil kihirdetésre.

7. HoNVEDELMI TOTO:
A csapat valaszoljon a 13+1 feltett kérdésre. Témakorok: Magyar torténelem; Katonai alapismeretek. A 100
kérdésbol allo adatbazis elérhetd a kadetprogram.hu oldalon.

Végrehajtas szabalya:
o A feladatot kiils6 segitség igénybevétele nélkiil a csapatnak 6nalldan kell megoldania.
o A feladat végrehajtasara 10 perc all rendelkezésre.

Ertékelés: A feladatot az a csapat nyeri, amelyik a legtobb helyes valaszt adta. Azonos pontszam esetén
holtverseny keriil kihirdetésre.

8. FEGYVERES VALTOFUTAS:
Feladat: A csapat a valtofutas szabalyai szerint futja le a tavot a lehetd legrévidebb id6n beliil. A valtdbotot
a gyakorlo gépkarabély helyettesiti. A fegyver hordmddja nincs meghatarozva.

Végrehajtas szabalyai:

e Versenytav: min.: 4x400m. Terepen is ki lehet jel6lni a tavot.

e A feladatot sportoltdzetben kel végrehajtani.

o A valtés a gyakorlo gépkarabély atadasaval torténik a kijelolt 10 méteres valtozonan beliil. A
csapatbol minden tag csak egyszer futhat - kivétel sériilés esetén. Ebben az esetben a helyettesito,
kétszer futé a masodik futas alkalmaval ketté gépkarabéllyal kell futnia! Az idomérés az
utolso versenyzo célba érkezésekor all meg.

e Szoges cipo hasznalata TILOS!

Ertékelés: A feladatot az a csapat nyeri, amelyik a legrovidebb id6 alatt teljesiti a feladatot! Azonos id6
esetén holtverseny keriil kihirdetésre.

www.kadetprogram.hu



http://www.kadetprogram.hu/

NYILATKOZAT
., Orszagos Haditorna verseny részvételrdl”

Alulirott

DIV 1ottt et szliletési hely €s 1d0: .....cccovvvviiiiiicee
ANYJA NBVE. woveeeiieitesteseste e e ee et ste e re e e eeeseesteseeaneas €-Mail CIM.uiiiiicice s
1aKONELY: .o TRIETON: ..
évfolyam:......ccocevvvviiinnnnn, ISKOIA NV ..ottt bbb

mint Versenyzé jelentkezem a Magyar Honvédség (a tovabbiakban: Szervezd) altal
.................................................................................................................. szervezett (datum, helyszin)

,»Orszdgos Haditorna Verseny”-re.

Alulirott*

NV ottt SZULELEST NEV: v
sziiletési hely €8 1d6:.....ccoovevveriiiiiiiie ANYJA NBVE. 1ottt
személyi igazolvany SZama: .........ccocvevivnviiviienininenns 1aKONLY: .o

(a tovabbiakban: Nyilatkozd)
(* csak akkor toltendd ki, ha a Versenyzd nem téltotte be 18. életévét!)

mint a fent megnevezett Versenyzé gyermek sziildje/torvényes képviseldje eziton engedélyezem, hogy a ,, Orszdgos
Haditorna Verseny”-re (a tovabbiakban: Verseny) jelentkezzen, és azon részt vegyen.

1. Nyilatkozo, vagy a 18. ¢életévét betoltott Versenyz6 minden befolyastol mentesen kijelenti, hogy a
versenyszabalyzatot teljes terjedelmében megismerte, azt kifejezetten elfogadja.

2. Nyilatkozo vagy a 18. életévét betoltott Versenyzo tudomasul veszi, hogy a jelentkezés soran koteles valos adatokat
megadni, tovabba az ezekben bekdvetkezett valtozast koteles Szervezd részére bejelenteni.

3. Nyilatkozo vagy a 18. életévét betoltott Versenyzé tudomasul veszi, hogy a Versenyen kép- és hangfelvétel
késziilhet, ezek megjelenése esetén személyiségi jogok tekintetében a Szervezdvel szemben anyagi vagy egyéb jogi
igényt nem tamaszt.

4. Nyilatkozo vagy a 18. életévét betdltott Versenyzo tudomasul veszi, hogy a rendezvényen valo részvétel feltétele a
Szervezo altal meghatarozott szabalyok betartasa, €s az eszkdzok rendeltetésszer(i hasznalata.

5. Nyilatkozo vagy a 18. életévét betdltott Versenyzo tudomasul veszi, hogy a Szervezé a rendezvényen jelen 1évo
eszkozok hasznalataval, valamint a rendezvényre vonatkozo balesetvédelmi- és rendszabalyokkal kapcsolatban a
helyszinen tajékoztatasra keriil.

6. Nyilatkozo vagy a 18. életévét betoltott Versenyzé tudomasul veszi, hogy a rendezvényen okozott karért feleldsség
terheli.

7. Nyilatkozo vagy a 18. életévét betoltott Versenyzé tudomasul veszi, hogy a versenyen bekdvetkezett barminemi
egészségkarosodasért a Szervezdt feleldsség nem terheli.

8. Nyilatkozo vagy a 18. életévét betoltott Versenyzd Kijelenti, hogy a Versenyzé Versenyen vald részvételhez
sziikséges egészségi allapota megfeleld.

18. életévét betoltott Versenyzo alairasa
vagy

sziil6 / torvényes képviseld alairasa
A www.kadetprogram.hu oldalon kozzétett adatkezelési tajékoztatot elolvastam, tudomasul vettem, hozzajarulok
ahhoz, hogy a fent megjelolt személyes adataimat' az MH Katonai Igazgatasi és Kozponti Nyilvantarté Parancsnoksag
kezelje.

sziil / torvényes képviseld /(Nyilatkozo) kiskort /(Versenyzo)

1 Tekintettel arra, hogy a sziilé/térvényes képviselé adatai is adatkezelés ala esnek, ezért a 18. év alatti Versenyzok esetében a sziilé/torvényes képviselének
minden esetben hozza kell jarulnia az adatkezeléshez.
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