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A Magyar Honvédség ¢és a tarsadalom kapcsolatanak erdsitésére, a honvédelmi nevelés, valamint a sport
€s egészséges ¢letmdd népszerlsitése érdekében a Honvédelmi Minisztérium meghirdeti az Orszagos
Haditorna Versenyt.

A verseny célja:
e A honvédelem ligyének népszeriisitése a sport eszkozeivel, a hozza szorosan kapcsolodo értékek
kozvetitése.
e A fiatalok készségeinek, erkolcsi, akarati tulajdonsagainak és fizikai képességeinek fejlesztése.
e Lehetdséget nyujtani a tanuldknak a honvédelemhez kapcsoldodo sporttevékenységek kiprobalasara,
felkésziltségilik 6sszemérésére.

A verseny ideje, helye: a rivatalosan megkiildott kiiras szerint

A verseny szervezdje: A Honvédelmi Minisztérium megbizasbol a Magyar Honvédség Teriiletvédelmi és
Hadkiegészitd Parancsnoksag alarendelt katonai szervezetei.

A verseny jellege:
Csapatverseny. A csapat 4 fobol all nemek megkotése nélkiil. Tartalék nem nevezheto.

A verseny résztvevoi:
- Magyar allampolgarsaggal rendelkezd, az iskola 9-12. évfolyameos tanuloja.

Elonevezés, nevezés:

Nevezési dij nincs.

Elénevezési hatarido:

Nevezési hatarid6: 2025. szeptember 18.

A versenyre a varmegye/févaros 20 iskola csapatinak nevezése keriil befogadasra. Egy iskola

maximum kettd csapatot nevezhet (,,A” és ,,B” jelii csapatot). Amennyiben 20 iskola nevez, akkor

csak az ,,A” jell csapatok nevezése keriil befogadasra, a verseny megrendezhetdsége érdekében. A

»B” csapatok induldsa abban az esetben keriil j6vahagyasra, amennyiben nem nevezett 20 iskola. A

nevezés befogadasarol a megadott e-mail cimre visszaigazolas keriil megkiildésre.

e Az elénevezési, nevezési lapot, elektronikus formaban a kovetkezé cimre kell megkiildeni: a
hivatalosan kikiildétt cimre

e A kinyomtatott, alairt nevezési lappal kell a helyszinen jelentkezni! A helyszinen leadasra kertiilo

nevezés (nevekkel) indokolt esetben eltérhet az elektronikusan megkiildottol.

18. éven aluli didk szdmara a részvétel kizardlag sziil6i engedéllyel torténik. Annak hidnyaban a

versenyzo nem indulhat!

(*A sziiloi engedély a versenykiiras mellékletét képezi.)

Altalanos informaciok:

e A verseny felmend rendszerli. Az orszagos dontdre csak a fovarosi és varmegyei fordulok gyoztes
csapatai kapnak meghivast! Az orszagos dont6 lebonyolitasi rendje és versenyszabalyai eltérhetnek a
fovarosi és varmegyei fordulokon alkalmazott szabalyoktol.

e Diakigazolvany bemutatidsa a verseny helyszinén a regisztraciondl kotelezd. Ellendrzésre keriil az
évfolyam. 13. évfolyamosok mar nem vehetnek részt a versenyen!

e A szervezOk a versenykiirassal és programmal kapcsolatos valtoztatds jogat fenntartjak a verseny
napjaig, és a helyszinen végrehajtasra keriilé technikai értekezletig!

o Oltozet: Az évszaknak és az idéjardsnak megfeleld sportéltdzet! Amennyiben a rendezdék tudnak
rajtszamot biztositani (versenybirosag altal meghatarozott formaban), abban az esetben, viselése
kotelezd. Szoges/stoplis cipd haszndlata nem engedélyezett.

e Dijazas: az [-VL. helyezett csapat oklevél, az I - III. helyezett csapattagok érem, az 1. helyezett csapat
serleg dijazasban részesil.



e A versennyel kapcsolatos felkészité anyagok, videdk a kadetprogram.hu weboldalon talalhato.

Versenyre vonatkozo szabalyok:

Versenyszamok: 1. Matrix futas, 2. Els6segélynytjtas, 3. Lézeres valtofutas, 4. Figyelés, tdjékozodas.
tavbecslés, 5. Kombinalt célbadobas, 6. Akadalyfutas, 7. Honvédelmi TOTO, 8. Fegyveres valtofutas.

e A csapatok rajtsorrendje sorsoldssal keriil meghatarozasra. A helyszinen kiaddsra keriilé idérend és
sorrend szerint kell a versenyszdmokat végrehajtani.

e A fegyveres valtofutast a csapatok legalabb 2 futamban (2x10 csapat) hajtsak végre.

e Az a csapat, amelyik a versenyszabalyzatban leirtak ellen sulyosan vét, vagy nem hajtja végre az
allomasparancsnok utasitasait, vagy szdndékosan hatraltatja a versenyt, vagy a feladatokban hasznalt
technikai eszkozokben szandékosan, vagy sulyosan gondatlanul kart okoz, a versenybdl azonnal
kizarasra kertil.

e Sériilésre vonatkozo szabalyok:

Ha egy versenyz6 nem tudja folytatni a versenyt, és ezt a helyszinen tartézkodo6 orvos igazolja, akkor
a csapat folytathatja a versenyt, amennyiben a sériilt versenyz6 helyett mas hajtja végre az adott
feladatot, illetve ahol ez nem lehetséges, ott nehezitett végrehajtassal hajtjdk végre a feladatot.
Amennyiben egy versenyszam végrehajtasa kozben sériil meg valaki, abban az esetben a csapatnak
segiteni kell a sériiltet, hogy a célba beérjen. Amennyiben a csapat sériilt tagja nem tudja befejezni a
versenyszamot segitséggel sem, a csapat az adott versenyszamban az utols6 helyre lesz besorolva.

e Amennyiben egy csapatbol két versenyzd sem tudja folytatni a kiizdelmet, akkor a csapat nem
folytathatja a versenyt. A hatralévd feladatokban az utolsd helyre keriilnek besoroldsra, és ennek
alapjan keriil kiszamitasra a verseny végeredménye.

Ertékelés: a helyezések az alabbiak szerint keriilnek meghatarozasra:

Minden versenyszamban az elért eredmény alapjan rangsoroljuk a csapatokat. Holtverseny esetén
azonos helyezési pontot kapnak az érintett csapatok, és az dket kovetd csapat ennek megfeleléen
magasabb helyezési szamot kap (pl. ha 4 csapat holtversenyben a 3. helyen, akkor a négy csapat a 3-
as helyezési szamot kapja, az utanuk kovetkez6 eredményt elérd csapat pedig a 4-es helyezési szamot).
A versenyszamokban elért helyezések 6sszege adja a csapat altal elért 6sszpontszamot.

A legkevesebb pontot elérd csapat a verseny gyOztese. Holtverseny esetén a fegyveres valtofutas
eredménye dont. Amennyiben itt is azonos helyen végeztek az érintett csapatok, akkor a Lézeres
valtofutas eredménye dont. Tovabbi egyenldség esetén a sorrend: Akadalyfutds, Matrix futas,
Kombinalt 16vészet, Téjékozodas-tavbecslés, Elsdsegélynyujtas.

A szervezObizottsag nevében jo felkésziilést és versenyzést kivanunk!



Versenyszamok, feladatok

1. MATRIX FUTAS:
Feladat: Adott egy 25x25 méteres négyzet alaku teriilet, ahol legalabb 25 ellendrzépont/boja talalhato. A csapat
minden tagja kap egy térképet (tagonként eltérdé palyakombinaciéval), amin meghatarozasra keriilnek azok az
ellendrzépontok, amiket sorrendben kell érinteni. Két csapat 1-1 csapattagja egyszerre indulnak, 6nalléan
megkeresik a pontokat, majd kifutnak a tertiletrol.
Végrehajtas szabalyai:

A csapat az inditdbiré sipszavara indul.

Az ellendrzépontokat a térképen meghatarozott sorrendben kell érinteni!

A valtdézonaban varakozo kovetkezo versenyzo a palyat mar teljesitd versenyz6 kézérintésére indulhat.
A téves pontot érintett versenyzonek (ha ezt észlelte), vissza kell mennie az utols6 helyes sorrendben
érintett ellendrzOpontig (bojaig) és onnan kell folytatnia a palyat!

A csapatnak maximum 10 perc all rendelkezésre a feladat végrehajtasara. A szintidon kiviil teljesito
csapat az utolsé helyezést éré pontot kapja.

Ertékelés: Az iddmérés addig tart, amig az utolso csapattag is kiér a teriiletrél, vagy amig a rendelkezésre all6 id6

letelik. A versenyt az a csapat nyeri, aki a kijelolt palyat a legrovidebb idén beliil hibatlanul teljesitette. A
tovabbi helyezéseket a hibak szamanak sorrendje donti el. Azonos hibaszam esetén a jobb teljesitési id6
szamit!

2. ELSOSEGELYNYUJTAS:
Feladat: Elso feladat, egy elsésegély TOTO kitoltése, a masodik a kihtizott boritékban talalhato elsésegély-nytjtasi
feladat végrehajtasa, amelyek: labtorés, kartorés, artérias vérzés, fejsériilés, gerincsériilés, stb. lehetnek.

Végrehajtas szabalyai:

A feladatot kiilsé segitség igénybevétele nélkiil a csapatnak onalléan kell megoldania.

A 14 kérdésbél allo Elsésegély témakortt TOTO kitdltése szintidén beliil (3 perc). Max 14 pont szerezheto.
A csapatparancsnok kihuz egy feladatot (sériilés tipust) tartalmazo boritékot.

A sériilés ellatasat pontosan, meghatarozott szintidén beliil (5 perc) kell végrehajtani. A hibatlan végrehajtas
10 pontot ér. A feladatot ellendrzd allomasparancsnok a végrehajtas soran folyamatosan pontozza az
értekeld lapon a végrehajtas szakszeriiségét, miiveleti sorrendjét. Minden helyteleniil végrehajtott mozzanat,
kihagyott miivelet egy pont levonast eredményez. A be nem fejezett, vagy szintidon tali végrehajtas 0 pontot
ér. A nulla pontot teljesitd csapat a maximalis helyezési pontot kapja meg.

Ertékelés: A feladatot az a csapat nyeri, akinek a TOTO és az elsésegélynyujtas pontjainak Gsszege a legtobb.

Azonos pont esetén holtverseny kertil kihirdetésre.

3. LEZERES VALTOFUTAS:

Feladat: A csapat elso tagja rajtjelre indul. A kijeldlt tav (150m) megtétele utan megérkezik a 16szektorba, ahol
a megfeleld 16allasban végrehajtja a 1ovészetet allé testhelyzetben. Leteszi a fegyvert és Gjabb 150m-t fut a
kijeldlt koron, majd térdeld testhelyzetben, majd ujabb 150m futds utan fekvo testhelyzetben hajtja végre a
lovészetet. Ezutan befut a valtozdnaba és kézérintéssel valtja a tarsat.

A 16vészet soran 5 darab 5 méterre 1évo biatlon célt kell lekiizdeni legfeljebb 30 mp alatt. A sikeres ot cél
lekiizdése utan rogton futhat a kovetkezo korre. Amennyiben 30 mp alatt nem sikerdil eltalalni az 6t célt, akkor
a versenybiro jelzi az id0 leteltét és a versenyzé megkezdi a kovetkez6 kor, vagy célba futasat.

Végrehajtas szabalyai:

A 16allasok szamatol fiiggben egy id6ben tobb futamra is sor keriilhet.
A csapatok elso tagjai futamonként egyidében elrajtolva kezdhetik meg a versenyszamot.
A csapat akkor végzett, ha az utolso versenyzo is beérkezett a célba.

Ertékelés: A versenyszamot az a csapat nyeri, amelyik a legrovidebb idén belill teljesiti a feladatot. Azonos
idéeredmény esetén holtverseny keriil kihirdetésre.



4.

FIGYELES, TAJEKOZODAS, TAVBECSLES:

Feladat: A csapatnak négy kiilonboz6 feladatot kell végrehajtani a megadott id6 beliil.

1. Egy kivalasztott tereptargy elhelyezkedésének megadasa (égtaj) mutatos karora (analog ora alkalmazds
mobil telefonon — a versenyzok maguk biztositjak) segitségével az allaspontbol. (égtdj tévesztés esetén +
1 hibapont)

2. Tavolsagbecslés: a kijelolt tereptargy tavolsaganak meghatarozasa méterben. (5m-ként 1 hibapont)

3. Hely meghatarozasa lejarassal: A megadott égtajak és tavolsagok alapjan meg kell kozeliteni a célpontot,
és le kell szarni a jelzozasz16t. (Im-ként 1 hibapont)

4, Térképen kitlizott két pont tavolsaganak meghatarozasa méterben. A két pont kozotti egyenesen talalhatd

domborzati viszonyok, tereptargyak felsoroldsa. ({0Om-ként 1 hibapont)

Végrehajtas szabalyai:

e Elektronikus tavolsaigméré eszk6zok hasznalata nem megengedett.

o Téavbecslésnél 50 méternél kozelebb nem keriilhet kijelolésre tereptargy.

e Hely meghatarozasa lejarassal ,,A” pontbol ,,C” pontba egy iranyvaltoztatassal kell eljutni. ,,B” pontot a
megadott tavolsag és égtaj alapjan kell meghatarozni, majd onnan a ,,C” pontot a megadott tavolsag és égtdj
szerint kell megjelolni (40-50m az A-B-C tavolsaga).

e A feladathoz sziikséges eszkozoket (t4jold, vonalzo, sz6gmérd) a rendezok biztositjak.

e A feladatra 10 perc all rendelkezésre.

e A csapattagok eloszthatjak a feladatokat egymas kozt.

Ertékelés:

e A limitidén tal leadott eredmények nem szamitanak (0 pont).

e A becsiilt értékek méterben valo eltérése keriil feljegyzésre, hibapontra valtasa és 0sszegzésre.

e A versenyszamot az a csapat nyeri, aki a szabalyok betartasaval, szintidon beliil a legkevesebb hibaponttal,
legrévidebb id6 alatt oldotta meg a feladatokat.

5. KOMBINALT CELBADOBAS:

Feladat: A csapat elsé tagja a rajtvonalnal felveszi a 16szeres ladat, melyben 9 db kislabda van. Futva
megkozeliti a kiiszofolyosot, azt lekiizdi, majd a 20 méteres dobovonalhoz fut. Lerakja a 18szeres ladajat.
Ezutan elveszi az asztalra kihelyezett Airsoft puskat.

All6 helyzetben a fegyverrel 3 lovést ad le a céltablara, majd a lovéseket kovetSen 3 db kislabdaval egyesével,
célzott dobast hajt végre a kijeldlt célteriiletre.

A 16vés €és dobas végrehajtasa utan annyi biintetokort kell futni a kijelolt utvonalon ahanyszor elvétette a célt
(min. 0 kor, max. 6 kor).

Hibatlan végrehajtas esetén tovabb fut a loszeresladaval a kdvetkezd dobovonalig. Biintetokor futas esetén
16szereslada nélkiil annyi kort fut a kijeldlt teriileten, ahany hibat vétett, majd visszafut a 16szeresladahoz,
felveszi és tovabb fut a kdvetkez6 dobdvonalig.

Ezt a gyakorlatot megismétli a 15m-es vonalnal allé helyzetben, majd a 10m-es vonalnal térdeléallasban. A
biintetokorok az elsé esetben leirtaknak megfelelden hajtandok végre,

Miutan a harmadik dobdovonalnal is elvégezte a gyakorlatot, felveszi a 16szeresladat, kifut a célteriilethez és
Osszeszedi a kislabdakat.

Visszafut a valtozonahoz, megkeriili a zaszlot, majd a 16szereslada atadasaval valt a csapattarsaval.

A negyedik versenyz6 befutasa a rajt/célvonal atlépésével torténik.

Végrehajtas szabalyai:

e A kislabdanak a 2x2 méteres célteriileten beliil kell talajt érnie, ha onnan kipattan, akkor is érvényes.
A célteriilet kozepét egy jelzobojaval vagy zaszldval jelolik.

A biintetékdr hossza kb.: 10m.

Az egyes tavolsagokhoz tartozo fegyverek a 16vés helyszinén az asztalra vannak kihelyezve.

A 16vészet célteriilete fém céltabla.

Airsoft fegyverek: 20m: M4; 15m: AK; 10m: CZ P-09

A feladat az utolsé versenyz6 célba érkezésével ér véget.
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Ertékelés: A versenyszamot az a csapat nyeri, amelyik a szabalyok betartdsaval a legrovidebb id6n beliil teljesiti a
gyakorlatot. Azonos 1d6 esetén holtverseny keriil kihirdetésre.

6. AKADALYPALYA:
A csapatnak egy eldre kijelolt és felépitett, természetes és mesterséges akadalyokbol allo palyat kell lekiizdeni
(teljesitenie) idére. A csapattagok egymasnak segithetnek!

Ertékelés: Az a csapat nyer, amelyik rovidebb id§ alatt teljesiti a palyat. Idémérés a csapat utolso tagjanak célba
érkezésekor all le. Azonos 1d6 esetén holtverseny keriil kihirdetésre.

7. HONVEDELMI TOTO:
A csapat valaszoljon a 13+1 feltett kérdésre. Témakorok: Magyar torténelem; Katonai alapismeretek. A 100
kérdésbol allo adatbazis elérhetd a kadetprogram.hu oldalon.

Végrehajtas szabalya:
o A feladatot kiils6 segitség igénybevétele nélkiil a csapatnak onalldéan kell megoldania.
o A feladat végrehajtasara 10 perc all rendelkezésre.

Ertékelés: A feladatot az a csapat nyeri, amelyik a legtobb helyes valaszt adta. Azonos pontszam esetén holtverseny
kertil kihirdetésre.

8. FEGYVERES VALTOFUTAS:
Feladat: A csapat a valtéfutas szabdalyai szerint futja le a tavot a lehetd legrovidebb id6n beliil. A valtobotot a
gyakorlo gépkarabély helyettesiti. A fegyver hordmoddja nincs meghatarozva.

Végrehajtas szabalyai:

e Versenytav: min.: 4x400m. Terepen is ki lehet jellni a tavot.

e A feladatot sportdltdzetben kel végrehajtani.

e A valtas a gyakorlo gumi gépkarabély atadasaval torténik a kijeldlt 10 méteres valtozonan beliil. A
csapatbol minden tag csak egyszer futhat - kivétel sériilés esetén. Ebben az esetben a helyettesito, kétszer
futénak a masodik futas alkalmaval ketté gépkarabéllyal kell futnia! Az idémérés az utolséd versenyz6
célba érkezésekor all meg.

e Szoges cip6 hasznalata TILOS!

Ertékelés: A feladatot az a csapat nyeri, amelyik a legrovidebb id6 alatt teljesiti a feladatot! Azonos id6 esetén
holtverseny kertil kihirdetésre.

www.kadetprogram.hu
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14 52|tarshordés haton a célig — két f6 hord két f6t.
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Kombinalt célbadobas
10 m

CELZONA 2x2m

céltabla

10m-térdeld

céltabla

.................... 15m-alloé

.................... 20m-allo

Kaszéfolyoso
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VALTAS
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Airsoft fegyverrel 3 lovést ad le a céltablara, majd a 16vé-
seket kovetden 3 db kislabdaval egyesével, célzott dobast
hajt végre a kijelolt célteriiletre.

A 1ovés és dobds végrehajtdsa utan annyi biintetokort kell
futni (I0szereslada nélkiil)a kijeldlt utvonalon ahanyszor el-
vétette a célt (min. 0 kér, max. 6 kor).

Biintetokor futas utan visszafut a 10szeresladahoz, felveszi és
tovabb fut a kdvetkezd dobovonalig. Hibatlan végrehajtas
esetén tovabb fut a l9szeresladaval a kdvetkezé dobovonalig.
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A kijelolt tav (~100m) megtétele utan megérkezik a 16szektor-
ba, ahol a megfeleld 16allasban végrehajtja a l6vészetet allo
testhelyzetben. Leteszi a fegyvert és (jjabb 150m-t fut a kijeldlt

koron, majd térdelo testhelyzetben, majd Gjabb 150m futas

utan fekvo testhelyzetben hajtja végre a 1ovészetet. Ezutan be-
fut a valtozonaba és kézérintéssel valtja a tarsat.

A 16vészet soran 5 darab 5 méterre 1€v6 biatlon célt kell lekiiz-
deni legfeljebb 30 mp alatt. A sikeres 6t cél lekiizdése utan

rogton futhat a kovetkez6 kdrre. Amennyiben 30 mp alatt nem
sikertil eltalalni az 6t célt, akkor a versenybir6 jelzi az id6 le-
teltét ¢és a versenyz6 megkezdi a kovetkezd kor, vagy célba
futasat.
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